
全6回開催 

ピアノでリトミックワークショップ 

主催：大倉山記念館 

♪講師：鈴木 真由美  

【プロフィール】 
洗足学園大学音楽学部声楽科卒 
リトミック研究センター指導員・ピアノ講師・ソプラノ 
自身の教室運営の他、2014年よりNPO法人ハッピーマザーミュージックで 
ソプラノとしても活動中。 
子育て世代の親子が音楽に触れ合える場を増やしたいと様々な活動に 
力を入れている。 

♪申込：３月１９日（火）１０時より 
     大倉山記念館（窓口・お電話）で受け付けています。 
     045-544-1881 
      ※定員になり次第締め切りになります。 

♪日程：４月２６日（金）、５月１０日（金）、５月２４日（金） 
      ６月７日（金）、６月２１日（金）、7月５日（金）       
♪時間：１０時００分～１０時５０分（出入りの時間含む） 
♪場所：第１０集会室 
♪定員：親子１０組（２０名） 
♪対象：１歳（歩き始め）～２歳まで 
♪参加費：6000円（全6回）  

4月より第１０集会室に新しいピアノをむかえて、 
小さなお子様に音楽やリズムを楽しんでいただき、 
親子で文化的な時間をすごしていただく 

音楽ワークショップです。 

※参加費は初回時に全６回分まとめてのお支払いとなります。 



ご参加要項 

主催：大倉山記念館 

♪講座の内容 
 リトミックとは、スイスの作曲家・音楽教育家エミール・ジャック・ダルクローズによって考え出された音楽 
 教育法です。 
 心と身体の発達段階に応じた内容でリズム運動をし、身体を動かすことによって音楽を身体で感じとり、 
 表現していきます。 
 本講座では、季節の題材や歌や毎回のピアノ演奏も取り入れ、親子でのびのびとリトミック体験をして 
 いただける内容になっています。 
 

♪カリキュラムについて 
 第１回：リトミックって何？どんなことをするの？ 
      みんなでごあいさつ・お散歩にでかけよう 
 第２回：電車にのって行こう・おべんとうつくろう 
 第３回：お花をみつけよう・楽器もつかってみよう 
 第４回：森にお散歩にいこう・ギャロップできるかな 
 第５回：海におでかけしよう・ボールもつかってみよう 
 第６回：1人で出かけてみよう・お楽しみ音楽会 
 ※カリキュラムは変更・前後する場合がございます。 
 

♪ご留意事項 
 ①お子様・親御様共に動きやすい服装でお越し下さい。 
   (基本的に親子一緒に動いて頂きます） 
 ②講座中は、靴を脱いで裸足・または靴下でご参加下さい。 
 ③飲み物をご用意下さい。 
 ④お休みになられても講習費用のご返還はございません。 
 ⑤お渡しいたしました資料の第三者へのご開示はご遠慮いただきますよう、お願いいたします。  
 ⑥会場には駐車場施設はございません。あらかじめご了承ください。 
 

♪大倉山記念館について 
  ギリシャ神殿風の西洋的外観と東洋的な木組み内装の建物。横浜市指定有形文化財に指定されて 
  います。第１０集会室は設立当初は食堂であり、現在は音楽や演劇活動の場として人気の高いお部屋 
  です。床がカーペットになってございますので、小さなお子様にも安心です。 
 

会場の第10集会室 
アクセス： 
東急東横線大倉山駅より徒歩7分 大倉山記念館外観 


