
全6回開催 

声と歌を楽しむワークショップ♪ 

主催：大倉山記念館 

プロのソプラノ歌手による、一番
身近な楽器、「声」を楽しむ、声
と歌の講座です。呼吸の仕方、
声の出し方の秘訣から習うので、
初めての方も安心、健康法や気
分転換としてもおすすめです。 

日程：５月３１日（水）、６月７日（水）、1４日（水）、２１日（水）、 
    ２８日（水）、7月５日（水） 
時間：10時00分～11時30分 
場所：ホール（初回、最終回のみ）、第５集会室 
定員：1コース全6回 18名まで 
対象：大人の方（初心者の方大歓迎！） 
参加費：6000円（全6回） 
講師：河野陽子（声楽家・ソプラノ・二期会会員） 
    自身の演奏活動に加え、2004年より「自身の声に 

      向き合い楽しみながら歌う」をモットーに各地で 
      幅広い年齢層の方へむけて、グループ、個人向け 
      の声楽指導を行っている。 

申込：4月12日（水）10時より 
    大倉山記念館（窓口・お電話）で受け付けています。 
    045-544-1881 
     ※定員になり次第締め切りになります。 



ご参加要項 

主催：大倉山記念館 

◆講座の内容 
① 子供のころは歌うのが大好きだったのに 今では難しく感じてしまうのはなぜ？ 
② 自分の声ってどんな声？ 話す声、笑う声、歌う声、、、自分の声と向き合ってみましょう！ 
③ 「歌う」ことは全身運動！ 楽器である自分の身体を大切にしましょう！ 
④ 練習曲は親しみやすい日本語の歌を選曲します。楽譜が読めなくても大丈夫。気持ちを開放し  
て自分らしくのびのび歌ってみましょう！ 
 
◆カリキュラムについて 
◇１回～５回 共通 
① 簡単なストレッチ 
② 顔の体操 
③ 発声練習 
④ シンプルなメロディーを歌ってみましょう 
  練習曲例 ：  夏の思い出 野ばら エーデルワイス 翼をください ほか 
  （楽譜は配布いたします・曲目は変更する場合がございます） 
◇６回 
ミニ発表会です。 
練習してきた曲の中からお気に入りの一曲を選んでおひとり、または何人かでピアノに合わせ実際に
歌ってみましょう！ 
  
◆ご留意事項 
① 動きやすい服装でお越しください 
② 飲み物(水筒・ペットボトル)、筆記用具 ご用意ください。 
③ お休みになられても講習費用のご返還はございません。 
④ お渡しいたしました資料の第三者へのご開示はご遠慮いただきますよう、お願いいたします。  
⑤ 会場には駐車場施設はございません。あらかじめご了承ください。 

 
◆大倉山記念館について 
ギリシャ神殿風の西洋的外観と東洋的な木組み内装の建物。横浜市指定有形文化財に指定されてい
ます。会場となるホールは、木組みの天井が見所で、大倉山記念館の施設でも見学の希望の多い施
設です。また、第5集会室は設立当初は応接室であり、贅沢なつくりをそのまま残し、音楽活動への利
用だけでなく、撮影場所でも人気の高いお部屋です。 
 


